
 

呂秉昇 中原生科畢業  退伍後半年內考取 103 台大病理所 / 政大神經科學所(探花) 
交大分子醫學與生物工程所 / 中央生物醫學工程所(狀元)/陽明解剖學及細胞生物所(榜眼) /  
中興獸醫所(探花)     
 
【考取心得】 
    9 月退伍後，就前往板橋網院報名開始準備研究所考試，由於面授課程時間都上了差不

多了，再加上生理學這門 103 年沒有開課，所以就選擇了在網院進行課程。大概從 9 月底才

開始上課，一開始每天 2-3 堂課(6-9 小時)等，課後再花一些時間複習今日的課程，大概早上

10 點開始到晚上 9 點離開網院，回家完全不碰書本避免讓自己感到煩躁以及不安，也可以

徹底休息；假日則是六點離開網院，與朋友聚會依舊，如果當日進度提早完成也會提早回家。

一週會運動 2-3 次，讓自己的心態可以維持正向。課程花了 1 個半月上完，接下來就開始複

習以及考古題的解析。 
    準備考試的這段期間也很感謝板橋網院的櫃檯們提供許多考試的相關資料，以及不時的

關心，就算只是平常的聊天也讓我可以心情放鬆不少，能夠好好面對研究所的考試，對我而

言幫助最大！ 
 
【各科準備要領】 
 
生理 
    由於何宣老師上課的講義資料已經算是很齊全，所以我主要讀的課本就是老師的講義，

後來念完一次後再搭配 Guyton 的生理課本來做更詳細的了解。很推薦多看 Guyton，裡面有

許多章節台大很喜歡考會常常重，看完兩次    老師的講義後，開始把老師發的考古題全部

做完，接著再針對各個學校進行考古題的解析，我認為這是相當重要的一個環節！EX：交大

分子醫學所,    生理學的考古題占了相當大的比例，考試當天我看到考卷就笑了，最後也    
得到不錯的分數。各個學校都要做過起碼做個 3-5 年，考試前幾天要將考古題徹底記熟。 
 
生物化學 
    我是將莊老師的筆記看完就去考試，平時再搭配 LEHNINGER 一起準備。考前一樣把考古

題看熟；不過各個學校生化重點都不一樣，像是清大幾乎不怎麼考代謝的部分，而陽明台大

代謝部分比例就重了許多，我建議在準備念第二次以前可以先把報考學校的考古題研究一

下，把火力集中在部分章 
節效果應該會很好。 


